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★これから益々求められる 0 歳へ

の支援。著者は１歳までの支援

とその後の支援は大きく異なる

と説く。 

★本著では、愛着形成とその後の

発達との関連や豊かな 0 歳の能

力にふれており、安定した愛着

形成が 0 歳期にこそ求められる

理由がわかる。 

★0 歳児を持つ親子への支援や保

育の方向や目的も自ずと明確に

なり、0 歳児支援・保育の重要性

がわかる。 

 
～～～～～～～～～～～～～～～ 
著者は、臨床心理士として、長年親子の

相談にかかわってきた経験を持つ 
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